
 

 

PER ESAME   ADDOME A VUOTO 
 
    Presentarsi il giorno ______________________ 
 
    Alle ore ______________________ 
 
 

PREPARAZIONE 
 
 
NEI 3 GIORNI PRECEDENTI L’ESAME: 
 

Pasti leggeri, evitando verdure, pane, pasta, dolci, frutta in genere. 
 
IL GIORNO PRECEDENTE L’ESAME: 
 
Ore 16:00 bere X-PREP seguendo attentamente le istruzioni. 
  Bere abbondantemente. 
 
Ore 20:00 cena di tipo leggero. Sono consentiti solo brodo leggero,  

caffè o the con poco zucchero. 
 
 

EVITARE BEVANDE GASSATE 
 
 

DOPO LE ORE 22:00: DIGIUNO COMPLETO 
 
 

Attenzione: la dose intera di X-PREP è previsto per l’adulto normale. 
  Nel bambino, nel soggetto anziano, defecato, il quantitativo 
  Va in rapporto al peso corporeo. 
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