
 

 

PER ESAME   CLISMA OPACO 
 
    Presentarsi il giorno ______________________ 
 
    Alle ore ______________________ 
 
 
 

PREPARAZIONE 
 
 
 

• NEI 3 GIORNI PRECEDENTI L’INDAGINE SEGUIRE UNA DIETA PRIVA DI 
SCORIE 

 
 
ALIMENTI CONSENTITI:Brodo vegetale, uova sode, pesce bollito, carne arrosto o bollita. 
 
 
ALIMENTI VIETATI: frutta, verdura, pane e pasta. 
 
 

• IL GIORNO PRECEDENTE L’ESAME 
 
Ore 08:00 Assumere un flacone di X-PREP per colazione. 
 
Ore 13:00 Pranzo leggero, come sopra. 
 
Ore 16:00 gr. 15 di SOLFATO DI MAGNESIO in un bicchiere di acqua tiepida. 
 
Dalle 17:00 in poi, bere almeno 2 litri di liquidi (es. acqua, succo di frutto, brodo vegetale, the, 
camomilla) 
 
Ore 21:00 Una tazza di brodo caldo, se se ne sente l’esigenza. 
 
 
 
IL GIORNO DELL’ESAME PRESENTARSI A DIGIUNO DALLA MEZZANOTTE 
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