
 

 

 
 
PER ESAME   STUDIO DEL TEMPO DI TRANSITO 
    GASTROINTESTINALE TOTALE (ttgt) 
 
    Presentarsi il giorno ______________________ 
 
    Alle ore ______________________ 
 
 
 
1 – il giorno prima dell’esame assumere 20 markers radiopachi con la colazione (ore 8:00) oppure con il 
pranzo (ore 12:00). 
 
2 – eseguire ogni giorno successivo una radiografia diretta dell’addome alla stessa ora in cui sono stati 
assunti i markers. 
 
3 – durante i giorni dell’esame non vanno assunti farmaci stiptizzanti, né purganti o lassativi. 
 
4 – l’alimentazione deve essere ricca di fibre. 
 
5 – annotare ogni volta l’ora e la data delle defecazioni. 
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