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CASA DI CURA PRIVATA ERNESTO MONTANART

IL GIORNO CHE PRECEDE L’ESAME:

- a colazione ed a pranzo: latte, thé, camomilla, ecc. ben zuccherati a volonta

- alle ore 16.00, 2 + 1/2 buste di PHOSPHO LAX in un bicchiere d’acqua. Nelle 2 ore successive
bere 1 litro di liquidi (acqua, thé o camomilla).

- alle ore 20.00, 2 + 1/2 buste di PHOSPHO LAX in un bicchiere d’acqua. Nelle 2 ore successive
bere 2 litri di liquidi (acqua, thé o camomilla).
A cena puo essere consentito un gelato, non di frutta né di cioccolato (es. fior di latte), senza cialda.

N.B. NON mangiare frutta e verdura da almeno 5 giorni prima dell’esame
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CASA DI CURA PRIVATA ERNESTO MONTANARI

IMPORTANTE:

In corso di esame possono essere somministrati farmaci sedativi allo scopo di rendere la
colonscopia piu confortevole. Per tale motivo dopo I'esame é vietato guidare I'automobile ed &
necessario essere accompagnati.

I Pazienti devono assumere regolarmente la terapia abituale, anche se al mattino assumeranno la
soluzione per la preparazione intestinale.

I Pazienti diabetici che assumono ipoglicemizzanti orali o insulina devono consultare il proprio
Medico per regolare |'assunzione di tali farmaci durante la preparazione dell'esame e informarne il
personale sanitario e medico che eseguira I'esame.

I Pazienti che assumono farmaci anticoagulanti orali ed antiaggraganti piastrinici o altri
farmaci attivi sulla coagulazione del sangue devono segnalarlo al Medico che esegue I'esame e devono
consultare il proprio Medico curante per I'eventuale sospensione e/o sostituzione; tali farmaci debbono
essere sospesi alcuni giorni prima se € in programma una procedura operativa (ad esempio polipectomia).

I Pazienti portatori di protesi valvolari cardiache o pace-maker devono segnalarlo al medico che esegue
I'esame.

I Pazienti sono invitati ad attenersi scrupolosamente alle norme riportate, iniziando una dieta priva di
scorie (frutta, verdura, alimenti integrali) 5 giorni prima della data dell’esame.

E’' NECESSARIO PORTARE CON SE’ L'ESITO DEGLI ESAMI PER LA DETERMINAZIONE DI:
EMOCROMO, PT, PTT, INR. GLI ESAMI DEVONO ESSERE ESEGUITI ENTRO 15 GIORNI PRIMA
DELL'INDAGINE ENDOSCOPICA.

E’' NECESSARIO PORTARE CON SE’ GLI ESAMI RADIOLOGICI PRECEDENTI E LA RICHIESTA
MEDICA IN CUI SONO SPECIFICATE LE INDICAZIONI DELL'ESAME.

Non é necessario sospendere le terapie croniche. Si prega di contattare il nostro servizio per un
colloquio con il medico specialista in caso di terapia cronica antiaggregante o anticoagulante.

L'assunzione di farmaci anti-inflammatori (aspirina e simili) deve essere sospesa
temporaneamente a partire da 5 giorni prima dell'indagine endoscopica.

Se non sono in corso terapie con anti-infiammatori, antiaggreganti o anticoagulanti, sono ritenuti validi gli
esami ematochimici recenti (eseguiti entro 15 giorni prima dell'indagine endoscopica).

In caso di gravi patologie renali o cardiocircolatorie, si prega di contattare il nostro servizio prima
di iniziare la preparazione.




