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IL GIORNO CHE PRECEDE L’ESAME: 
 
 
- a colazione ed a pranzo: latte, thé, camomilla, ecc. ben zuccherati a volontà 
 
- alle ore 16.00, 2 + 1/2 buste di PHOSPHO LAX in un bicchiere d’acqua. Nelle 2 ore successive 
bere 1 litro di liquidi (acqua, thé o camomilla). 
 
- alle ore 20.00, 2 + 1/2 buste di PHOSPHO LAX in un bicchiere d’acqua. Nelle 2 ore successive 
bere 2 litri di liquidi (acqua, thé o camomilla).  
A cena può essere consentito un gelato, non di frutta né di cioccolato (es. fior di latte), senza cialda. 
 
 
 
 
 
 
 
N.B.  NON mangiare frutta e verdura da almeno 5 giorni prima dell’esame 
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